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 بنام خدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دکتر پروین دهقان(-واحد 5/1کلی  و معرفی واحد درسی )هدف:  

  ،در پایان این دوره انتظار می رود دانشجو بتواند نیازهای تغذیه ای و عوامل موثر  بر وضعیت تغذیه در شیرخوارگی

تغذیه ای و ارتقاء وضعیت تغذیه ای را در کودکی، نوجوانی، بزرگسالی ، سالمندی، بارداری، شیردهی و روشهای ارزیابی 

 .هریک از این دورانهای مختلف مورد بخث و تحلیل قرار دهد

 

 

 

 

 

 

 1041-1041سال تحصیلی  اولنیمسال  درتغذیه در دورانها  راهنمای واحد درسی 

 

 واحد( 5/1) دکتر پروین دهقانواحد(  5/1)/ دکتر بیت الله علیپور : /مدرسینمدرس

 ، اصول تنظیم برنامه غذایی2و 1تغذیه اساسی  پیش نیاز یا واحد همزمان:

 کارشناسی : مقطع   نظریواحد 3 نوع واحد:      3 تعداد واحد:

          22 :تعداد جلسات

 دی ماه 22مهر ماه  تا  1  تاریخ  شروع و پایان جلسات:

 یک شنبه -روزهای شنبه زمان برگزاری جلسات در هفته:

 5کلاس ، دانشکده تغذیه و علوم غذاییمکان برگزاری جلسات حضوری: 
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 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند: 

  مسایل و )تغییرات فیزیولوژیک و عوامل موثر برآن، تغییرات هورمونی و متابولیکی آشنایی با تغذیه دوران بارداری ،

مشکلات تغذیه ای در این دوره و توصیه های تغذیه ای لازم، روشها و معیارهای ارزیابی وضعیت تغذیه ای و تفسیر آنها، 

 نیازهای تغذیه ای )انرژی، درشت مغذی ها و ریز مغذی ها(، تنظیم برنامه غذایی( 

  برآن، تغییرات هورمونی و متابولیکی ، مسایل و )تغییرات فیزیولوژیک و عوامل موثر آشنایی با تغذیه دوران شیردهی

مشکلات تغذیه ای در این دوره و توصیه های تغذیه ای لازم، روشها و معیارهای ارزیابی وضعیت تغذیه ای و تفسیر آنها، 

 نیازهای تغذیه ای )انرژی، درشت مغذی ها و ریز مغذی ها(، تنظیم برنامه غذایی( 

  تغییرات فیزیولوژیک و عوامل موثر برآن، تغییرات هورمونی و متابولیکی ، تغییرات ال س 1-4آشنایی با تغذیه کودکان(

تکاملی در این دوران، تفسیر منحنی های رشد، مسایل و مشکلات تغذیه ای در این دوره و توصیه های تغذیه ای لازم، 

)انرژی، درشت مغذی ها و ریز مغذی ها(، روشها و معیارهای ارزیابی وضعیت تغذیه ای و تفسیر آنها، نیازهای تغذیه ای 

 تنظیم برنامه غذایی ، تغذیه تکمیلی( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهداف آموزشی واحد درسی
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 -  ،مباحثه ، تشویق دانشجویان جهت مشارکت در مباحث، سوال و جواب، ارایه تمرین کلاسی توسط سخنرانی تعاملی

 دانشجویان 

 

                      

 

 1بارم:    کلاسی، پرسش و پاسخ کلاسی، امتحان میان ترم  الف( در طول دوره: تکالیف و فعالیت

 7بارم:      (، جای خالی و تشریحی کوتاه پاسخMCQتستی )ب( پایان دوره: 

 

 14: حداقل نمره قبولی برای این درس

 جلسه 1تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی:  

 

 

 

 

 

Nutrition through the Life Cycle 

  

 

 

 

 

 

 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 

 

 منابع آموزشی

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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 مدرس/مدرسین دوره )تلفن، ایمیل و ....(: 

                       110داخلی            401 11177111دکتر پروین دهقان                         Dehghan.nut@gmail.com    

 دکتر بیت الله علیپور  -

 

 

 )تلفن، ایمیل و ....(:  کارشناس آموزشی 

 خانم سلیمانی، آقای حسینی، آقای چیلان

 Nutritionfaculty@tbzmed.ac.ir                  ایمیل کارشناس گروه

 72133327770        تلفن کارشناس گروه

 72133327770                                                                                            اس آموزش تلفن کارشن

 

   اطلاعات تماس
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